KRIZOVA CESTA
O STRACHU



1. JEZIS ODSOUZEN

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Co strachu z ostudy, z pokofeni, z toho,
Ze nebudeme pred lidmi vypadat chytfe, Ze se nam bude
nékdo smat - a Kristus stoji pfed Pilatem souzeny jako
zlo€inec, posmivany, trnim korunovany, pokofeny ranami
dutek.

Pane, zbav nas zbyteCného strachu pred
pokofenim, nauC nas prijimat ostudu jako moznost
pfipodobnit se tobé.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



2. JEZIS NA SEBE BERE KRIiZ

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Kazdy den se probouzime se strachem z toho, co
nas vSechno €eka, kolik je to ukolu, termind, povinnosti,
vymysleni, jak bychom se vSemu vyhnuli a désime se
toho, ¢emu se uniknout neda! A Kristus svuj kFiz, svdj ukol
prijal bez vyhybani.

Pane, nauC nas pfijimat denni obtize bez reptani
a strachu.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



3. KRISTUS PADA POD KRIiZEM POPRVE

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Jak tézko snasSime svoje nedokonalosti a slabosti.
Jak se je snazime zakryt, abychom se pred druhymi
neshodili. Kristus se za svou slabost nestydi. To kvali nam
pada.

Pane, zbav nas strachu prfed neuspéchy, nauC nas
pokorné pfijimat své slabosti.

Smiluj se nad nami, Jezisi - smiluj se nad nami!



4. KRISTUS SE SETKAVA SE SVOU MATKOU

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Co strachu prozivaji matky, aby svoje déti vidéli jen
zdravé, uspésSné, zaopatiené, jak tézko snaseni jejich
chyby, prohry, neuspéchy. A matka Kristova musi vidét
svoje dité vedené na popravu.

Pane, at matky uCi zit své déti podle tvé nauky,
aby se nemuseli bat, ze v Zivoté ztroskotaji.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



5. SIMON POMAHA NEST KRiZ

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

V tom svém uspéchaném Zivoté si dvojnasob
stfezime svUj volny ¢as. Jak si ho hlidame v obavach, aby
po nas nikdo nic nechtél, jak neochotné ho davame
druhym, jak nas znervdznuji naroky naSich pratel. A ty,
Pane, mozna v nich ¢ekas nasi pomoc.

Pane, odpust nam strach, ze nam nezbude Cas pro
nase zajmy, kdyz se budeme vénovat druhym.

Smiluj se nad nami, Jezisi - smiluj se nad nami!



6. VERONICIN SKUTEK LASKY

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Nikdy si netroufame vykonat to, k ¢emu nas srdce
| rozum tahne, abychom nevypadali divhé, abychom se
nestali stfedem pozornosti. Co kdyby se nas skutek
,nehodil“? A radéji zistavame v necinnosti. Veronika ta to
uméla lip.

Zbav nas, Pane, strachu, Zze bychom se pfilis [isili
od ostatnich, kdybychom byli nesobecti.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



7. KRISTUS PADA POD KRIiZEM PODRUHE

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Jak nas vysiluje zaméstnani! Co energie spotfebuje!
A jak si nékdy jesté komplikujeme Zivot starosti, abychom
méli vSechno v pofadku, aby nam nikdo nemohl nic
vytykat nebo abychom néjak vynikli. Ale Jezi$ vynika
pokorou a posludnosti vici Otci. VyCerpava se ve sluzbé
jemu.

NaucC nas, Pane, bat se jen toho, ze ti nedokazeme
dokonale slouzit.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



8. KRISTUS POTKAVA JERUZALEMSKE ZENY

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Ze jich bylo vic pohromadé, troufly si dat najevo svij
soucit a sympatie k JeziSi. My se také citime silngjSi
v houfu, ale kdyZz jsme sami, jsme zbabéli.

Dej nam silu a odvahu hlasit se k tobé, Pane.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



9. KRISTUV TRETI PAD

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Rikame, Ze je zbytedné se namahat, stejné to nikam
nedotahneme, pofad klesame do stejnych chyb, porad
prohravame. Uz se bojime dalSi namahy. Ale Jezis, i kdyz
byl docela vyCerpany, vstal, aby dokoncil své dilo.

NaucC nas, Pane, spoléhat na tvou pomoc, abychom
i my uméli dokoncit svou ulohu.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



10. KRISTA SVLEKLI ZE SATU

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Co vS8echno si nechavame pro sebe! O co vSechno
se nechceme délit! Nechceme se ani Bohu docela dat
k dispozici, protoze mame strach, Zze po nas bude chtit
pFilis mnoho. Ale Blh si nenechal docela nic. Cely se nam
rozdal.

Odpust nam strach pred souhlasem k tvé vli, Boze!

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



11. KRISTUS UKRIZOVAN

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Nemocnice nam nahani hrdzu, bojime se utrpeni,
nemoci, jakékoliv bolesti. Nechapeme jeji silu. JezZi$ pouzil
bolest jako prostfedek k zachrané svéta.

NauC nas, Pane, nebat se utrpeni a to, které nam
davas, nas nauc spravné vyuzivat.

Smiluj se nad nami, Jezisi - smiluj se nad nami!



12. KRISTOVA SMRT

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Co je to strachu, jak sdélit svym blizkym, Ze se blizi
jejich konec! Jako by bylo tfeba se bat Otcovské naruce!
Ale aby se naSi umirajici mohli setkat s Bohem jako

s Otcem a ne soudcem, potfebuji pfipravu. Nas strach je
0 ni pfipravuje.

Odpust nam, Pane, Ze kvuli naSemu strachu umiraji
mnozi lidé bez svatosti.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



13. KRISTA SNIMAJi Z KRIZE

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

A jak malo umiraji lidé doma. Prfibuzni je v€as
poSlou do nemocnice. Maji strach byt pfi umirani. Matka
Bozi se nebala vzit mrtvé télo Synovo na svuj klin.

Pane, pomoz nam zbavit se strachu ze smrti.

Smiluj se nad nami, Jezisi - smiluj se nad nami!



14. KRISTUS POLOZEN DO HROBU

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Co strachu mame pfed budoucnosti! Jak Casto si
myslime, Ze je vSemu konec, Ze se nic nemuze zménit
k dobrému, Ze nas$ Zivot je promarnény. Totéz si mohli
myslet ti, kdo pohrbili Krista. Ale Kristus tfetiho dne vstal.

Pane, zbav nas zbyteCného strachu pred
budoucnosti. Nau¢ nas Vérit, ze mas s naSim Zivotem
I s celou jeho dobou krasné plany.

Smiluj se nad nami, Jezisi - smiluj se nad nami!
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