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Podle knihy - Tomislav Ivancic:
Vezmi svuj kfiz a nasleduj mé



1. JEZIS JE ODSOUZEN NA SMRT

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Pfijmi odsouzeni

Soudili mé a odsoudili. JeSté nedavno mé vSichni
velebili, obdivovali se mym zazrakim a touZili se mé
dotknout a nyni mé odsuzuiji.

Lidé, ktefi té obklopuji i tvoji nejlepsSi pratelé té
jednou mlzou soudit a odsoudit.

To neznamena, Ze jsi vzdy vinen. Odsouzeni se
nelze vyhnout. Je to jen prosté védomi, Ze se nikdy

nemuldzeS naprosto spoléhat na lidi. Jedinou jistou
a neznicitelnou oporou je Bah.

Tento kriz teé osvobozuje od lidi, na které spoléhas,
a vola te, aby ses oprel o mé. Kdyz té lidée odsuzuji,
muazes prijit ke mné. Protoze | ja jsem byl souzen
a odsouzen. Neboj se! Odsouzeni je branou, ktera té
uvadi ke mné. V tomto odsouzeni naleznes me.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



2. JEZIS PRIJIMA KRIZ
Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Prijmi kazdodenni zivot

Mohl jsem se branit a fici: jsem nevinny, proC mam
trpét? Pfijal jsem kFiz bez reci.

Na kazdém kroku svého Zivota nachazis kfiz. Muzes
jej pfijmout, nebo odmitnout. Muze$ pfed nim prchat, nebo
mu jit vstfic.

Ja jsem jej pfijal. Ted viS, kde mé nalezneS. Tva sila
neni v utéku.

Kazdy okamzik zivota vyzaduje volbu: zanechat sam
sebe a nasledovat mé.
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Lidé hledaji nezvyklé kfize, ale kfiz je v tomto: pfijeti
kazdodenniho Zivota.

Prijetim kfize se ti dostane velkych milosti.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



3. JEZIS PADA POD KRIiZEM POPRVE

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Méj odvahu upadnout

Je tézké upadnout! Kazdy touzi zustat na nohou
a zvitézit. Ja jsem BuUh, a pfeci, bezmocny, padam pod
kfizem. VSichni vidéli mé zazraky a obdivovali mé a nyni
se divaji, jak padam. Zdanlivé porazen, jsem jimi pohrdan.

Mej odvahu upadnout a neskryvat svij pad, nybrz jej
uznat.

ProC se boji§ upadnout? ProtoZze mas strach zpfima
lidem pohlédnout do oc€i, kdyz jsi porazen? Protoze ti
nahani strach byt tisnén hfichy? SnaziS§ se vypadat
dobry?

Kdyz upadnes, pfijd ke mné. Neboj se! Pad neni
konec. Cilem kazdého padu je pfiblizit t&¢ ke mné, abych té
mohl pozvednout.

Jsi-li si védom, Ze i ja jsem upadl, pak spatfis
v kazdém svém padu mou tvar a spolecné se staneme
vitézi nad pady a hrichy.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



4. JEZIS POTKAVA SVOU MATKU

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Zarmoutit toho, koho milujes
Je nemozné nezarmoutit ty, které milujes.

Ma Matka se s bolesti diva na mé nespravedlivé
utrpeni. Mec ji probodava srdce. Boli mé divat se do oci
té, ktera trpi nad mym utrpenim. Ale praveé to ji dava ucast
na me lasce.

Maze$ si predstavit, co znamena spatfit milovanou
osobu, jez place nad tvym utrpenim, jeZz souciti s tvou
bolesti. Nepfejes si, aby se nad tebou trapila a snazis se
zamaskovat, co tézkého prozivas. V dobrém umyslu
chces odlehcit tém, kdo té miluji a také nechces jeste vice
zatéZovat sebe, kdyz vidiS, jak se nad tebou trapi. Nékdy
i to je tfeba, ale pfijdou chvile, kdy je Zadouci rozdélit se
se svym utrpenim. Opravdova laska spociva v tom, Ze
spolecné se dovedeme plakat i se smat.

Dovol tedy milujicim osobam rmoutit se nad tebou
a ja jejich i tvlj zarmutek proménim v radost.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



5. SIMON POMAHA NEST KRiZ

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Pfijmout pomoc

VSichni mnou opovrhovali, opustili mé a to i ti
nejblizsi.

Byl jsem zranény, vyCerpany a otfeseny setkanim
s matkou. Touzil jsem po lasce a zatim pfiméli ciziho

&lovéka, aby mi pomohl. Cekal jsem pomoc z lasky, ale
Simona pfinutili nést maj kiiz.
Takovy je tento kfiz: nemit nikoho, kdo by se nad

tebou slitoval, nikoho, kdo by té miloval. Pfijmes-li to, jsem
tu ja a ty nejsi sam.

A jesté jedna vec: mej odvahu dovolit druhym, aby ti
pomohli. | ja jsem si nechal nést kfiz, prestoze jsem
vsemohouci. Dovol, aby druzi byli silnejSimi, aby te
chranili; priznej, Ze je potrebujes a prijmi jefich pomoc.

S pomoci druhych, které ti ja posilam, dojde$ ke
mne.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



6. VERONIKA PODAVA JEZiISOVI ROUSKU

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Umeét prijimat, aniz bych se mohl odvdégit

Dal tryznén nelaskou kolemstojicich a vyCerpan
ustaviénou bolesti stoupam krucek po kra¢ku na Golgotu.

A tehdy pfistoupi Veronika a utira mi tvar. Umis si
predstavit, jak se Clovék citi?

Byl jsem dojaty a chtél jsem se ji odvdécit, ale nemél
jsem jak. Mél jsem jen své utrpeni a bolest a ty jsem ji dal:
obtisk své zkrvavené tvare.

Takovy je tento kfiz: prijmi s vdecnosti soucitny
Skutek lasky, i kdyz nemas ¢im se odvdecit. Dovol, abys
mohl zistat dluzen. Neni nezbytné vse splatit, nybrz
nabidnout sebe jako odménu. Naucit se prijimat zdarma
bez moznosti splacet - bez obchodniho ducha. Tak ucinis
velky skutek lasky, ze druhym umoznis milovat.

Pfijmi zahanbeni, ze nemasS co dat a Ze tvou
odmeénou je jen ticha, hluboka vdécnost otisknuta v tvém
laskavém pohledu.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



7. JEZIS PADA POD KRiZEM PODRUHE

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Znovu upadnout

Uz jednou jsem upadl. VSichni pfedpokladali, zZe
budu silny. A zatim jsem znovu upadl. Moje slabost je
pohorsila. Sami sebe se ptali: je to skuteéné Bah?

Pfijal jsem tento kfiz. MUj Otec dopustil druhy pad,
aby ukazal na lidskou nemohoucnost a vzapéti na
povznasejici Bozskou moc.

Kdyz upadnes poprve, jesté je mozné to omluvit. Ale
jsi-li porazen podruhé, pak vSichni mohou fict, Ze nemas
nejmensi cenu. BudesS se stavét proti tomuto kfizi. Budes
se chtit ospravedlnit a vSe zahladit a zamlCet. Ale to té
ode mé vzdaluje, protoze tak nebudes svédCit o mné, ale
0 sobé a o své sile. Véz, Zze vzdy budeS padat. Ale ja té
pozvednu. A tehdy vSichni uvidi a feknou: nékdo ho
pozved|.

V tom je tvaj kfiz:

Nechat na své slabosti oslavit Boha.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



8. JEZIS POTKAVA PLACICI ZENY

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

UtéSovat ty, kteri té utésuji

Ty Zeny pfi pohledu na mé soucitné plakali. MUj
Zalostny stav v nich vzbuzoval litost. Bylo to vSak
chvilkové hnuti daného okamziku, kdyz vidéli, jak se mnou
katané zle zachazeji.

Tato litost nepfeSla hluboko do srdce, aby ho
proménila. A tak pfichazi mé napomenuti, aby plakali nad
sebou a nad svymi détmi, protoze prave jejich hfichy mi
zpusobuiji utrpeni.

MlOze se i tobé lehce stat, Ze upadne$ do
povrchniho soucitu nade mnou, kdyz vidi§ muj kfiz, kdyz
jde$ mou kfizovou cestu. Jsi dojat k slzam. Pak vSak
odejdeS do bézného Zivota a tvé srdce se nezmeéni.
Prazdny dojemny soucit vyprcha bez uc€inku. Vezmi tedy
kfiz toho hlubokého, skute¢ného soucitu, ktery pronika az
do stfedu tvého srdce a podnécuje ho zbavit se hficha.

Pfijmes-li ho, pak tva vnitfni proména mi bude na
kfizové cesté ulevou.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



9. JEZIS PADA POD KRIiZEM POTRETI

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Zcela prohrat

Upadl jsem potreti. Mysleli, Ze je to ma naprosta
porazka, Ze uz nedojdu. Ale nadpfirozena sila lasky
k ubohym hfisnikim mé zvedla a ja tézky kfiz hfichu
vynesl az na Golgotu. Je to mozné, i kdyZ si vSichni mysli,
Ze ne.

Prijdou chvile, kdy tebou budou zcela pohrdat,
odepisou te a obrati se zady. A ty si pomyslis: Uz
nemohu dale.*

Nevidi$§ vychodisko, lezi§ zoufale na zemi. Neboj se
vSak!

Kdyz uz se vubec nemdizes spolehnout sam na
sebe, najde§ mé. Cele se mi odevzdej a tva naprosta
prohra se stane vitézstvim.

Tento kriz té jeSté uzeji privadi ke mné, protoze uz
nemas ani trochu vlastnich sil, ale vSechno, cely svij Zivot

odevzdavas do mych rukou. Tehdy povstane$ s novou
nadéji, Zze dokoncis své poslani.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



10. JEZIS JE VYSVLECEN ZE SATU

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Dovol, aby té svlékli

Dovolil jsem, aby mé svlékli. Dovolil jsem, aby
poslapali muj stud a intimitu mého téla.

BudesS si pfat zahalit to, za co se stydiS, co nikdo
nesmi spatfit, protoze by té& to pokofilo. JenZe jednou
budeS stat obnazeny usvédCen pravdou a nebude$S se
moci skryt. Pfijmi pokorné svoji nahotu, abych té az pfijde
Cas, mohl obléci do bilého, svatebniho roucha.

Takovy je tento kiiz: kfiz zahanbeni, obav, Ze by se
nékdo mohl dozvédet o tvem padu. Pokud ho prijmes, uz
té nikdo nebude moci pokorit.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



11. JEZISE JE UKRIZOVAN

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Pribit na vlastnim krizi

Dokud nese$ svUj kfiz, mas je§té moznost odhodit
ho.

Ale jakmile jsi k nému jednou pfribit, tato nadéje uz
neni. Ted to viS: kfiz je tvym osudem az do smrti. A to je
téZké. Chtél by ses zbavit svych kFfiza, ale jsi k nim pfibit.
Jini té k nim pfibiji. Na tomto misté se umira.

Neodmitej svUj kfiz, protoze ¢im dfive zemfes, tim
dfive budesS vzkfiSen, Cim dfive se prestanes pficit, tim
rychleji mé naleznes.

Pamatuj na tento jedenacty kfiz - to je naSe
jedenacté setkani a ja se z néj raduiji.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



v rw

12. JEZIS NA KRiZI UMIRA

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Zemrit na kfizi
Odchazim ze zemé, abych Zil a ne abych zemfel.

Ma smrt je naplnénim vule mého Otce. Proto jsem
fekl: ,Do tvych rukou, BoZe, odevzdavam svou dusi.”
Dokonal jsem plan svého Otce, naseho Otce.

Dési té smrt? Ale praveé ji se vstupuje do nebe. Az
zde se radostné uvidime tvari v tvar. Ona té osvobozuje
od hfichu a ja té osvobozuji od smrti.

Tvlj posledni vydech je vrcholnym bojem o Zivot.
Mé&j odvahu poprat se o vé¢nost. Ja budu s tebou.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!
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13. JEZIS JE SNAT Z KRIZE

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Nesbirat plody své prace
Teprve po mé smrti ke mné pfisli mi pratelé.

Jsi semenem pro budouci Casy. Ale chce$ hned
vidét plody své prace. Moji ucCednici Casto umiraji
nepochopeni a jini sklizi plody, jini sklizi Stésti a Zivot.

Vybral jsem si tebe, abys rozséval novy Zzivot
a necCekal urodu. To je tvuj kFiz.

Davam ti viru, protoze béhem zivota sotva uvidiS
uspéch. Budou té oslavovat teprve po smrti: teprve tehdy
té sejmou z kfize.

Ve vécnosti uz nebude kfiz, protoze jsi mél odvahu
byt na ném béhem Zivota.

A tak v potu tvare zasévej, aby jini mohli sklizet!
Tobé da odménu sam Nejvyssi.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!
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14. JEZIS POLOZEN DO HROBU

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Zustat bez lidskych nadéji

Moji pratelé ulozili moje télo do hrobu. To bylo vSe,
co mohli udélat. Zapomnéli, Ze jsem fekl: je to jen na ffi
dny. Smrt nade mnou nema viadu.

Smrt nahéani hriizu, Ze po tobé nezbude nic. Cas
pohrbi tvoje jméno v zapomnéni. Stanes se nicotou pro
tento svét. A prave toto védomi brani stat se svétlem.
Jeste v tobe hloda pycha a egoismus néco pred svetem
znamenat, zanechat tu svoji pamatku.

Az vSak budeS touzit lezet v hrobé své pychy
a zemrit sam sobé, tehdy budes vzkfiSen do mého Zivota.
Jen mrtvy Clovék mize byt vzkiiSen. Neboj se. Je to most
mezi mnou a tebou. Smrt hfichld - pychy a egoismu - je
radosti a objetim nas dvou. Je to nejvzneSenéjSi gejzir
lasky. Ja jsem proSel touto cestou a cekam na tebe.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



15. JEZIS JE VZKRISEN

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Uvérit ve vlastni zmrtvychvstani

Tretiho dne jsem byl znovu povolan k zivotu, k Zivotu navzdy. A skrze
vzkiiSeni dostalo utrpeni smysl. Stal jsem se Panem nade vSim, z moci
a vile mého Otce, naSeho Otce. To vSe se stalo proto, abys uz nikdy
nebyl sam. ProSel jsem v§im utrpenim, jakym muze na zemi projit ¢lovek.
Netrpélo jen moje zmucené télo, kdyz jsem umiral na kfizi, ale za mého
zivota jsem byl zraflovan nepochopenim, Ihostejnosti, pohrdanim,
odsuzovanim a nedostatkem lasky od lidi; zradou mych pratel a téch,
kterym jsem pomahal.

Copak mé Otec nemiloval? Miloval mé& nade vSe, a presto jsem trpél,
zakusil jsem dokonce i tu nejvétsi tryzen - pocit opusténosti od mého
Otce. A presto jeho divodem byla laska: Bylo to v mém nezdaru, v mé
porazce, Ze bylo vdem pfineseno vykoupeni a nadéje ve spasu.

Pokazdé, kdyz se budes citit zranovan, pfijd ke mné. Neni nikdo, kdo
by ti rozumél vic. Touzim té v tuto chvili obejmout, zkonejsit, schovat do
bezpedli své naruce, dat ti novou nadgji. Touzim ti dat zivot, plnost zZivota.
Proc je pro tebe tak tézké véfit, Ze nejsi sam, a ze t€ mam nade vse rad?
Zda se ti, ze okolnosti tvého Zivota jsou o tolik jiné, nez jak by sis pFal. Ale
veF, Zze véci se nedé&ji nahodou, a pokud je Otec dopousti, ma k tomu
néjaky duvod.

A jeho davodem je vzdy laska. Muj Otec ma uz ted feSeni tvé situace.
A ja tvofim vSechno nové - i lasku s nadéji. A to, co se zda z lidského
pohledu nemozné, Cinim skutecnosti. Ale pamatuj - mé myslenky nejsou
tvoje myslenky, a mé cesty nejsou tvymi cestami....jedina z tvych modliteb
nezustane nevyslySena, jen mUlj ¢as a zplUsob je Casto jiny nez tvdj...
Davéfuj mi!

Odevzdej mi svij Zzivot, vSe, co proziva§ a ja to proménim
v pozehnani.

© 2018 ¢.12



