KRIZOVA CESTA
KAZDEHO CLOVEKA

UvoD

Kristus:

Téchto 14 zastaveni, kterymi ted chce$S projit,
nebudes se ubirat sam. Ja kraCim s tebou. Prestoze ty jsi
ty a ja jsem ja, prece jsme skuteCné jedno- jeden Kristus.

A proto:

Ma kfiZzova cesta pfed dvéma tisici roky a tva cesta
nyni jsou také jedno. Ale vSimni si tohoto rozdilu! MUj zZivot
nebyl uplny, dokud jsem ho nedovrsil svou smrti. Tvych
14 zastaveni bude naplnéno az tehdy, kdyz je korunujes
svym zivotem.




1. JEZIS JE ODSOUZEN

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: V Pilatovych rukou, mé druhé ja, vidim vuli
sveho Otce. Ackoliv Pilat je nespravedlivy, je zakonitym
guvernérem a ma nade mnou moc. A tak Syn Bozi
posloucha lidského syna. Jestlize Ja se mam podfidit
Pilatovu rozhodnuti, protoze je to vile mého Otce, mohl
bys odepfit poslusnost tém, které jsem nad tebou
ustanovil?

Clovék: M(j Jezisi, m(j Pane, poslusnost Té stala
tvlj zivot. A mne stoji ten ukon vule- nic vic- a presto jak
téZzké je pro mne se sklonit.

Odstran slepotu z mych oci, abych smél vidét, Ze jsi
to Ty, koho posloucham ve vSech, kdo mi porouci. Pane,
jsito Ty.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



2. JEZIS BERE SVUJ KRIZ
Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Tento kfiz, tento kmen stromu je to, co mj
Otec pro mne vyvolil. KFfize, které musiS snasSet, jsou
vétSinou produkty tvého denniho Zivota. A pfece muj Otec
je vybral pro tebe. Pfijmi je z jeho rukou! Vzmuz se mé
druhé ja, nedopustim, aby tvé bfemeno vzrostlo a bylo jen
o jedinou unci tézsi nez tvé sily.

Clovék: MGj Pane Jezisi, beru svidj denni kfiz.
Vitam jednotvarnost, ktera ¢asto poznamenava muj den,
nepohodli v8eho druhu, letni vedro, zimni chlad, mé
zklamani, napéti, odstréeni, uzkost.

Pfipominej mi Casto, Ze kdyz nesu svuj kfiz, nesu
tvlj s Tebou. A tfebaze nesu jen tfisku z tvého kfize, Ty
neses$ za to cely muj kfiz, kromé té tfisky.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



3. JEZIS PADA POPRVE POD KRIiZEM

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Buh, ktery ucinil vesmir a udrZzuje ho
v existenci jen svou vUli, stal se ¢lovékem, a to Clovékem
priliS slabym, nez aby mohl unést tézky kmen kfize. Jak
lidsky je ve své slabosti Syn ¢lovéka. Muj Otec to tak
chtél. Jinak bych nemohl byt tvym vzorem. Jestli chceS byt
mé druhé ja, tedy také musis pfijmout bez narku svou
lidskou kiehkost.

Clovék: Pane Jezisi, jak bych se mohl zdrahat?
Ochotné pfijimam svou slabost, podrazdénost i nalady,
bolest hlavy i unavu, vSechny nedostatky téla, mysli
i duSe.

Udél mi, Pane, at’ jsem spokojen se svymi ztratami,
protoze tyto obtize mé pfirozenosti jsou pro mé projevem
tvé ville, snesu je rad. Ale dej mi silu zapasit jako Ty!

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



4. PAN JEZIS POTKAVA SVOU MATKU

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Ma matka mé vidi zbiCovaného, vidi, jak
mé Kopaji a zenou jako zvife, pocCita vSechny meé rany. Ale
presto, Ze jeji duSe plaCe v agonii, zadny protest ani
stiznost neunikne z jejich rtd. Dokonce ji ani nevstoupi na
mysl. Podili se na mém mucednictvi. A ja se podilim na
jejim. Neukryvame se navzajem. Svou bolest a své
utrpeni. Protoze toto je vile mého Otce.

Clovék: Mdj Pane Jezi$i, vim, co mi chce$ fici.
Pozorovat bolest téch, které milujeme je té€z8i nez snaset
svou vlastni. Nesu-li svij kfiz za Tebou, musim také stat
a sledovat utrpeni svych drahych. Bolest srdce, nemoci
i zarmutek téch, které miluji. A musim pfipustit, ze oni také
vidi mé utrpeni. A prece véfim, ze vSem, kdo Té miluiji,
vSechno se obrati k dobrému. Musi se tak stat.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



5. SIMON POMAHA JEZISOVI

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Mé sily jsou u konce, uz nemohu sam
unést kfiz. A tak vojaci nuti Simona, aby mi pomohl. Ten
Simon - to jsi ty, mé druhé ja. Dej mi svou silu! Pokazdé,
kdyz sejmesS jakékoliv bfemeno z ramen toho druhého, je
to totéz, jako bys vlastnima rukama snimal hroznou tizi,
ktera mé drti.

Clovék: Pane, dej, at to uskutednim. Protoze
kdykoliv utfu nadobi, zdvihnu néjakou véc ze zemé,
pomohu ditéti v jeho malém ukolu nebo dam néjakou radu
a pomoc v praci nebo obchodé, pokazdé kdyz nasytim
hladového, obléknu nuzného, vyucCuji nevédomeho,
podam svou ruku jakymkoliv zplisobem- nezalezi na tom
komu- mohu se stat Simonem. A laskavost, kterou jsem
jim prokazal, prokazuji opravdu Tobé.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



6. VERONIKA POMAHA JEZiSI

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Mas dost stateCnosti, mé druhé ja, abys
utfel mou zkrvavenou tvar? Kde je moje tvafr, ptas se?
Doma, v roding, kdyz se o€i plni slzami, v praci, kdyz
stoupa napéti, na hristi, ve vykfiCenych Ctvrtich mésta,
v soudnich sinich, v nemocnicich, ve vézenich, kdekoliv
existuje utrpeni, tam je moje tvar. A tam na tebe ¢ekam!
Abys mi utfel krev a slzy.

Clovék: Pane, co zadas, je t&zké. To vyzaduje
odvahu a sebeobétovani, a ja jsem slaby.

Prosim, dej mi silu. Nedopust, abych utekl, protoze
mam strach. Pane, zij ve mné, a jednej ve mné a miluj mé!
A nejen ve mné samotném, ve vSech lidech - abychom
uméli odhalit tvou tvar. Ne uz zkrvacenou, ale tvou
oslavenou tvar zde na zemi.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



7. JEZIS PADA OPET
Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Toto sedmé zastaveni, mé druhé ja, je
zkouSkou pro tvou vuli. Z tohoto padu se nauc vytrvat
v konani dobra. Prijde Cas, kdy se ti bude zdat, ze
vSechna tvoje snaha zklamala. A ty se budeS domnivat,
ze dal uz nemiuzeS — pak se vrat ke mné. A kdyz jsi
bfemenem obtizen, pfijd a ja ti zase dam klid. Davéfuj mi
a pokracuj v cesté.

Clovék: Dej mi svou odvahu, Pane! KdyZz na mne
tézce dolehne zklamani, nezdar a jsem opustén, podej mi
svou ruku a pozdvihni mne. Vim, Ze nesmim prestat, ale
vytrvat v konani dobra. Ale pomoz mi, Pane. Sdm nemohu
nic. S Tebou mohu vSechno, co Zadas. A ja chci!

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



8. KRISTUS TESIi ZENY

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Jak Casto jsem touzil shromazdit déti
Jeruzaléma a privést je k sobé! Ale ony odmitly. Ale ted
tyto zeny placi nade mnou. A mé srdce se rmouti nad
nimi, truchlim nad jejich budoucim utrpenim. Tésim ty, kdo
se snazi potésit mne. Mé druhé ja, jak ty umis byt nézny,
jak laskavy?

Clovék: MUQj Jezisi, tvdj soucit ve tvém utrpeni
pfesahuje miru. Pane, vyu€uj mé, pomoz mi, ucit se od
Tebe! Az budu chtit byt nevrly k tém, kdo mne zranuji
svym posméchem, kdo mi nerozuméji, kdo mi brani
v mych snahach svou neochotou, kdo se mi vtiraji do
mého soukromi. Pomoz mi vlozit si uzdu do ust.

Kéz se laskavost stane mym plastém! Pane, ucin
mé laskavym jako jsi Ty!

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



9. TRETIi PAD

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Zcela bez sily lezim zhroucen na dlazbé.
Mé télo se nemuzZe ani pohnout. Ani kopani, ani rany ho
nemohou zvednout. A pfece ma ville zistdva moul!
A stejné i tva! Véz toto, mé druhé ja: Tvé télo mize byt
zlomeno, ale Zadné nasili na zemi, ani nasili pekla,
nemduze ti odejmout tvou vali! Tva vdle je tva.

Clovék: Muj Pane! Vidim, Ze jsi klesl, ale po chvilce
znova vstavas a potacis se dal. Toto totéz mohu i ja.
Protoze ma vile je zcela ma. | kdyz vSechna ma sila
vyprcha a vina a vycitky svédomi tlaCi mne k zemi a zda
se mi, ze meé rozdrti, chrain mé pred hfichem JidaSovym-
zachran mne pred zoufalstvim!

Pane, nedopust, abych nékdy citil, Ze kterykoliv muj
hfich je vétSi, nez tva laska. Nezalezi na tom, jaka je ma
minulost, mohu zacit znova!

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



v rw

10. JEZIS ZBAVEN SATU

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Pohled, mé druhé ja, na nejchudsiho Krale,
ktery kdy zil! Pfed svymi tvory stojim obnazen. Ani kfiz -
mé smrtelné |UZko, ani ten neni muyj vliastni. A pfece: kdo
byl kdy tak bohatSi? | kdyZ nevlastnim nic, mam pfece
vSechno. Nestarej se uzkostlivé o svlj pokrm, o svUj odév,
o svUj zivot!

Clovék: MUdj Pane, odpust, nabizim ti své vse!
Cokoliv vlastnim, ano, jesté vice, sebe sama. Vzdal ode
mne touhu po slavé, postaveni, bohatstvi. Vzdal ode mne
kazdou znamku zavisti, kdyZz muj blizni ma vic nez ja.

Vysvobod mé od nepravosti pychy, od touhy po

sebevyvySovani. A ved mé cestou pokory. AZ kdyZ budu
chudy v duchu, Pane, mohu byt bohaty v Tobé!

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



11. JEZIS JE UKRIZOVAN

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Dovedes$ si predstavit, co je to kfizovani?
Moji kati natahli mé paze, pritlaCili mou ruku ke drevu,
hifeb probodava mou tkan. Potom tézkym kladivem rozbiji
ruku. A hfeb zarazi do kfize. A bolest Sleha jako vybuch
ohné k mému mozku. Pak zvedaji druhou pazi a prudka
bolest se opakuje. Pak natahuji nohy tak, aby chodidla
leZela tésné na dfevé, a také je pevné pribijeji.

Clovék: MuJj Boze, divam se na Tebe a uvazuji: Ma
moje dusSe opravdu takovou cenu? Co ti za to mohu dat?

Ted a zde pfijimam pro cely svij Zivot jakoukoliv
nemoc, tryzen, uzkost, které pfijdou, tisknu své rty na
kazdy kiiz. O pozehnany kfiz, ktery mé &ini- s Tebou-
spoluvykupitelem svych bliznich.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!
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12. JEZIS UMIRA

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Kfiz se stava ted kazatelnou: ,Odpust’ jim
Otée"“... ,BudeS se mnou v rjji“... ,Zde je tva Matka- zde
tvlij syn“ ,Ziznim* ,Je dokonano“ Abych to mohl Fici, musel
jsem se zvednout na svych zapéstich a chodidlech,
a kazdy pohyb vrha mé do nové viny smrtelného zapasu.
A pak, kdyz uz jsem vSechno vytrpél, a vyCerpal svou
lidskou pfirozenost, nechal jsem svij pozemsky Zzivot
zhasnout.

Clovék: Muj Jezisi, mdj Boze, co na to mohu Fici
nebo ucinit? Obétuji Ti svou smrt s veSkerou jeji bolesti
a pfijimam uz ted i €as i zpusob smrti, ktery mi chystas.
Nechtél bych sam ani o jediny okamzik prodlouzit dny
svého Zivota. Obétuji Ti svou smrt za své vlastni hfichy
i za hfichy mych bliznich.

MUj Boze! Muj Boze! Vzdyt nevime, co Cinime!

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!
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13. JEZIS SNAT Z KRIZE

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Obét je skonCena. Ano, kazda msSe je
dokonana. Ale ne mSe moji Matky. Ani ne tva, mé druhé
ja. Ma Matka musi jesté drzet v naruCi bezduché télo
Syna, kterého zrodila. Ty také musi$ se rozloucit s témi,
které milujes, a pfijde na tebe zarmutek. Ve svych ztratach
mysli na toto: mnozstvi duSi bude zachranéno Mariinou
ucasti na mé Kalvarii. | tvij zarmutek se maze stat cenou
za duse.

Clovék: Prosim Té&, Pane, pomoz mi pfijmout ta
rozlouCeni, ktera musi pfijit- kdyz pratelé odejdou, kdyz
déti opusti domov. A nejvice ze vSeho, kdyz mé opusti
moji drazi, kdyz Ty je zavolas k sobé&. Potom mi dej milost
fici:

Kdyz se Ti, Pane, tak zalibilo, vzit je domu, klanim
vzkfisit k zivotu oproti tvé vuli, nevyslovil bych ho.“ Udél
jim vécnou radost!

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



14. JEZIS JE POHRBEN

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kristus: Takto konCi muaj pozemsky zivot. Ale ted
jiny zZivot zacina pro Marii i pro Magdalenu, pro Petra i pro
Jana i pro tebe. Jako Clovek jsem své dilo dokoncil. Mé
dilo v cirkvi a skrze cirkev musi ted zagit. Cekam na tebe,
mé druhé ja, den po dni, od této chvile bud mym
apostolem obéti. Svétcem.

Clovék: MQj Pane Jezisi, Ty vi§, Ze mdj duch je
ochoten, ale télo je slabé. Dej at vyuCovani, které jsi
nemohl udélit, uskutecnim ja. Bolest, kterou Ty jsi nemohl
snaset, snesu ja. Dila lasky, ktera jsi nemohl Ty vykonat

za svého kratkého Zivota na zemi, at vykonam ja skrze
Tebe!

Ale ja nejsem nic, Pane! Pomoz mi.

Smiluj se nad nami, JeZisi - smiluj se nad nami!



ZAVER

Kristus: Na poCatku jsem Ti fikal, mé druhé ja: Mu;
Zivot nebyl uplny, dokud jsem ho nedovrsil svou smrti. Tva
cesta bude dokonana, az kdyz ji dovrsisS svym Zivotem.

Pfijmi kazdy okamzik, jak k tobé pfichazi, s virou
a divérou, Ze na véem, co se stane, je ma znacka. Prosté

fiat- to je vSechno, co je tfeba, povzdech, ktery jde ze
srdce: ,Chci to, Pane!”

Nasleduj mé na vzdalenych mistech. Jsem tésné
vedle tebe. Tvlj pracovni stdl, ufad, kuchyné, to jsou mé
oltare, kde obétujes lasku. A tam jsem ja s tebou.

Ted jdi! Vezmi svUj kfiz a Zivotem naplf svou cestu!
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