KRIZOVA CESTA S BLAHOSLAVENOU
SESTROU ZDENKOU

Uvod:

Pane JeziSi, chceme Té dnes doprovazet na kfizové
cesté spolu s blahoslavenou sestrou Zdenkou, aby nas jeji
vérnost tajemstvi Tvého kfize a zmrtvychvstani pfriblizila
vice k Tobé. V jejim zapisniku Cteme:

,Prvni obét na Kalvarii byla bolestna i krvava. | ta
moje obét’ mé bude velmi stat, ale chci byt velkodusna.”

Pane, pomoz nam v modlitbé rozmysSlet nad timto
velkym tajemstvim Tvoji lasky, kterou svati pochopili
a pfevedli do svého zivota, do svych postojl a skutkud. Pfi
teto krizové cesté prosme o milost nést s trpélivosti
a laskou sveé zivotni kfize.

Blahoslavena sestro Zdenko, kracej spolu s nami za
JeziSem po jeho kfizové cesté a povzbuzuj nas svym
osobnim  pfikladem k nasledovani  milosrdného
a ukfizovaného Jezise.

Chvalime Té, Pane, se sestrou Zdenkou, ktera Té vérné
nasledovala na ceste utrpeni a lasky.



1. ODSOUZENI

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Moje obét, moje msSe svata pravé ted zacina ...
VSude musim umét pokracovat v obéti oltare.
Dokonalost je v tom, ze plnime jeho vili a uplné se mu
odevzdame. O chyby druhych se nestaram.
V pokuseni a netrpélivosti volam: ,,Ave, Jezu!“ Obétuji
se Ti, Pane, aby se na mé vyplnila Tvoje svata vule.

Modlitba:

Pane JezZi8i, Ty ses uplné odevzdal do Otcovy vdle.
Byl jsi vydan do rukou lidi, aby Té odsoudili a ukfizovali.
Prijal jsi veSkerou potupu a ponizeni, abys vyplnil Otcav
plan spasy a lasky. Blahoslavena sestra Zdenka byla taky
vydana do rukou lidi a odsouzena. Pfi tomto zastaveni Té
prosime, chran nas od kazdého posuzovani. Dej, at' jsme
milosrdni ve svych usudcich, abychom mohli v plné mife
zakusit Tvé milosrdenstvi.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



2. BERE KRIiZ

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Utrpeni, které nam prinasi den, je tézké a byva
ho mnoho. Ale utrpeni a bolesti, které posila Biih,
prijimejme plnym objetim a ne pouze konec¢ky prstu.
Jafmo naseho Pana je sladké a jen co ho pfijmeme,
hned pocitime jeho sladkost. Boze muj, bud’ veleben
za chvile, které jsem stravila v utrpeni. Zda se mi, ze
jenom s laskou pfrijimané utrpeni je zadouci v tomto
slzavém udoli.

Modlitba:

Pane JeziSi, Ty jsi s laskou prijal kfiz, abys nam
zprostfedkoval spasu a dal nam pfiklad k neseni naSich
kazdodennich kfizd. Blahoslavena sestra Zdenka se
nebala pfijmout utrpeni, protoze véfila v jeho vykupnou
silu. Vé&fila, Ze je to cena za duse. S laskou pfijaté utrpeni
posvecuje nas i nase blizni. Prosime T¢, Pane, daruj nam
odvahu nebat se pfijmout kfiz a zaposlouchat se do jeho
poselstvi spasy.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



3. PRVNIi PAD

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Krista musime vyznavat svym zivotem, pfrinaset
mu svou vuli jako obét’. Neustale je treba Mu obétovat
i svoji praci, tézkosti a poklesky. Kdo kraci cestou
lasky, nesmi se pro nic za nic znepokojovat.

Modlitba:

Pane Jezisi, Ty jsi padl do prachu zemé, ale opét jsi
vstal a Sel vytrvale dal, abys naplnil Otcovu vuli a vykoupil
nas z otroctvi hfichu. Blahoslavena sestra Zdenka véfila
v Tvoji milosrdnou a odpoustéjici lasku. Véfila, Ze
s odpusténim pfichazi i milost nového zacatku. Prosime
Té, udél nam potfebnou silu, abychom se vzdy vratili
k Tobé, kdyZz padneme.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



4. SETKANIi S MATKOU

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Podle prikladu Panny Marie mas byt
kazdodennim, ustavicnym ,fiat“. Pfi tomto zastaveni
jako Mariiny déti prosme spolu s blahoslavenou
sestrou Zdenkou: ,Maria, s Tebou chci snaset
vSechny tézkosti, trapeni, protivenstvi a nemoci,
kterymi mé Tvij Syn v tomto zivoté navstivi,” protoze
véfim, ze s Tvoji pomoci a ochranou bezpec¢né dojdu
k cili.

Modlitba:

Pane JeziSi, ve chvili nejvétSiho ponizeni a utrpeni
Ti byla oporou Tvoje matka. Ona, ktera Té pokorné
provazela po cely Tvij zivot, nemohla chybét ani na
poslednim useku Tvého pozemského zivota — na cesté na
Golgotu. Blahoslavena sestra Zdenka zila v ddvérném
spoleCenstvi s Tvoji matkou. Prosime T&, necht nam
Tvoje i naSe matka vyprosi silu k trpélivému neseni naSich
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krizu.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



5. SIMON Z KYRENY

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Buh nic jiného nezada, pouze dava vycitit dusi
svou vli. Zaroven nam ji i ponechava, aby sama duse
odpovédéla podle stupné své lasky. Duse sama ma
vyjadrit svoje ,,ano“ nebo ,ne“. Bih nam vzdy dava
tolik odvahy, kolik trpime, a kdyz nam prida utrpeni,
daruje nam i silu trpélivéji ho snaset.

Modlitba:

Pane Jezisi, Ty jsi pokorn& pfijal Simonovu pomoc
a chces, abychom si i my navzajem nesli sva bfemena.
Blahoslavena sestra Zdenka byla ochotna k neustalé

sluzbé lidem. Prosime Té&, na jeji pfimluvu dej, abychom
i my nezisStné a s radosti slouzili svym bratfim a sestram.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



6. VERONIKA

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Z deniku blahoslavené sestry Zdenky mame tuto
modlitbu: ,, O Jezisi, ktery ses stal pfi svém umugéeni
jakoby stinem ¢lovéka a muzem bolesti, uctivam Tvoji
svatou Bozi tvar, na které zari krasa a vzneSenost
Bozstvi a ktera se i pro mé stala tvari malomocného ...
6 Jezisi, Tvoje tvar je jedina krasa, ktera uchvacuje
moje srdce. Upénlivé Té prosim, vtiskni mi do srdce
Tvoji svatou podobu a obejmi mé laskou, aby mé
rychle stravila a abych se co nejdfive mohla divat na
Tvoji svatou tvar v nebi.*

Modlitba:

Pane JeziSi, Tys velkodusné odplatil sluzbu milujici
Veroniky, ktera ve ztryznéné tvafi Clovéka neprehlédla tvar
Boha. Blahoslavena sestra Zdenka s vrouci laskou
uctivala Tvou svatou tvar. Na jeji pfimluvu ved i nas k ucté
Tvé presvaté tvare a dej nam milost poznavat Té v nasSich
trpicich bratfich sestrach.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



7. DRUHY PAD

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Jezi$ Fika: ,,Cim pokornéji ke mné volas, tim

i se stavas nade mnou.“ DusSe ustaviéné
a netrpélivé touzi po Bohu, pouze v ném nachazi
utéchu, a proto ho chce nasledovat a trpét s Nim.
Utrpeni utvari prostor pro Bozi myslenky. Dej, Boze,
at’ je moje laska mocnéjSi nez moje retézy, které mé
neprestaly pripoutavat k zemi.

Modlitba:

Pane Jezisi, Tvlj druhy pad byl bolestivy, ale i toto
ponizeni jsi pfijal z lasky k nam. | nas ponizuji nase
slabosti, sklony, hfichy, které se opakuji. Blahoslavena
sestra Zdenka nebyla malomyslna v téZkostech, ale véfila,
Ze jeji hrichy najednou stravi ohen, jen co je hodi
s davérou do vyhné lasky. Na jeji pfimluvu Té prosime
o silu pfijimat utrpeni a pady s trpélivosti a davérou ve
Tvou pomoc.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



8. PLACICi ZENY

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kdyz myslim na utrpeni a bolesti, které na mé
c¢ekaji, jsem tim radostnéjsi, €im vic prilezitosti
predvidam, ve kterych budu moci dokazat JeziSovy
svoji lasku a ,,vydélat“ na zivobyti pro své duchovni
déti. Chci zmirnit JeziSovy bolesti. Velmi bych se
chtéla pricinit, abych obratila co nejvice lidi. VSechny
bych chtéla privést k Néemu.

Modlitba:

Pane JeziSi, cestou na Kalvarii jsi pfijal soucit
plagicich Zen a povzbuzoval je. Zivotnim heslem
blahoslavené sestry Zdenky bylo: Usmivej se! V sile Tvoji
milosti byla i v utrpeni povzbuzenim pro lidi, ktefi Zili v jeji
blizkosti. Prosime Té o milost, abychom svédectvim
svého zivota privadeéli lidi k pravému pokani a k pravé
radosti.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



9. TRETIi PAD

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Ani smrtelny hfich mé nezbavuje dlvéry, kdyz
vim, co si mam myslet o Tvé lasce a milosrdenstvi.
Jsem si jista, ze to mnozstvi hrichli se razem ztrati
jako kapka na sporaku, kdyz se odevzdam Tvému
milosrdenstvi. Vim, ze pravé tehdy zahrnes moji dusi
milostmi. Velikost JeziSova utrpeni mi dava pochopit
a ocenit jeho velkou lasku. Proto i moje bolesti se
musi uplné ztratit v jeho lasce.

Modlitba:

Pane JeZisi, Tvé télo je zeslablé a znovu padas na
zem. Tvé rany se rozmnoZzuji a prohlubuji, ale Tva laska
vitézi. Blahoslavena sestra Zdenka nas slabé a Casto
padajici povzbuzuje k duvéfe ve Tvou dobrotu
a milosrdenstvi. Prosime Té o zivou viru, kdyZz na nas
doléhaji tézkosti.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



10. SVLEKANI SATU

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kazdy musi rozvazat uzel utrpeni a bolesti. Uzel?
Ano, protoze jakmile ziistaneme pripoutani k sobé,
nemuzeme se hybat. Pouze tehdy neni uzld, kdyz jsme
se odpoutali od vSeho. Nejsem si jista, jestli mé nékdo
pro moji lasku k Bohu ukfizuje, proto radéji sama chci
ukrizovat svoje télo s jeho zadostivostmi. A kdyz mi
druzi uéini néjakou trpkost, roztahnu ruce, abych ji
objala.

Modlitba:

Pane JeZzisi, Ty jsi byl vydan do rukou lidi, uplné ses
ponizil, dovolil jsi, aby Té obrali o vSechno, i o krvi
prosaknuté roucho. Blahoslavena sestra Zdenka taky
zakusila velké ponizZeni, protoze chtéla zustat vérna slovu,
které dala Bohu i lidem. Na jeji pfimluvu Té prosime o silu
k vérnosti i o milost védét a chtit v pokore ztracet vSechno,
co nam prekazi na cesté za Tebou.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



11. PRIBIJENI NA KRiZ

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Milovat drevo kfize. Musim si zvyknout délat vSe
radostné, vykonat i tisice drobnych kazdodennich
obéti, naucit se denné umirat ve svém srdci, nechat
uprostired nepatrnych a vsSednich okolnosti po
kapkach krvacet své srdce i pod tlakem protivenstvi,
utrpeni a obéti kazdého druhu. Tak velmi bych se
chtéla jednoduse a hrdinsky polozit na kriz a pfitom
zapomenout na sebe.

Modlitba:

Pane Jezisi, dékuji Ti, ze ses pro nas nechal pribit
na kfiz. Pro Tvé svaté rany Té prosime, smiluj se nad
nami. Blahoslavena sestra Zdenka pfitahnuta k Tvému
kfizi upfimné hledala zpusob, jak Té jeSté vice milovat.
Pritahni nas i naSe drahé k Tvému srdci, abychom uplné
ponofeni do Tvého milosrdenstvi dosahli milosti spasy.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



12. SMRT NA KRizI

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Jakou radost citim, kdyz zjiStuji, ze odumiram. Kdyz
miluji Krista, vSechno je lehké. Ano, vzdy mam za koho
zopakovat Kristovu obét, nejméné tehdy, kdyz nékdo
kraCi a bloudi zivotem po neviditelnych cestach tmy.
Tehdy musim pevnéji stat na svém misté. Modleme se
s blahoslavenou sestrou Zdenkou:

»Pane Jezisi, predstupuji pred Tebe s pokornym
a zkrousenym srdcem. Svéruji ti posledni hodinu
svého zivota a vSechno, co po ni pfijde. A kdyz proliji
ostatni slzy, prijmi je, Pane, jako obét’ smireni. Kéz
bych zemfela jako kajici se obét’.“

Modlitba:

Pane Jezisi, pribity na kfiz umiraS za nase hrichy.
Denné skrze knéze zpfitomnujeS svou obét na nasSich
oltarich. Umirajici JeziSi, spojujieme se s Tvoji obéti,
zachran a posvét nas ni. Blahoslavena sestra Zdenka
byla hluboce zakofenéna v tajemstvi Tveho kfize
a zmrtvychvstani. BEhem mse svaté v nemocnicni kapli jsi
ji povolal z tohoto svéta k sobé. Prosime Té o odvahu
vstoupit do Skoly kfize a denné se spojovat s Tvou obéti
pro spasu sveta.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



13. SEDMIBOLESTNA

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

V zapiscich blahoslavené sestry Zdenky mame tuto
modlitbu:  ,NejsvétéjSi Panno Maria, kralovno
mucednikli, do tvého prevzneSeného srdce, které
probodlo tolik Sipt bolesti, doopravdy pouze do néj
vkladam dnes a navzdy svoji dusi. Prijmi ji a doprej ji,
aby se zucastnila Tvych bolesti. A nikdy nedopust,
aby se vzdalila od kfize, na kterém Tvlj jednorozeny

Syn vydechl svoji pozemskou dusi.*
Modlitba:

Do srdce Mariina a do ran JeziSovych odevzdavame
se nyni i v kazdou hodinu. Zdravas Maria, bolestiplna,
ukfizovany je s Tebou, Ty, Bozi Matka, hodna oplakavani
mezi zenami a hoden oplakavani je i plod zivota tvého,
Jezis. Svatd Maria, Matko ukfiZzovaného, vypros nam,
ukfizovatelim Tvého Syna, milost nyni, ale i v hodinu
smrti nasi. Amen.

Ukrizovany Jezisi - smiluj se nad nami!



14. POCHOVAVANI

Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Bah zada od nas dobrou vili. Shora na nas hledi
s laskou. Jednou On sam, premozeny nasim marnym
usilim, sestoupi k nam a vezme nas do naruce
a vynese navzdy do svého kralovstvi. Pro obéti lasky
nebude ani soudu. Véény soudce bude pospichat, aby
véénymi rozkosemi odménil svoji vlastni lasku
planouci v jejich srdcich.

Modlitba:

Pane Jezisi, dokonal jsi své dilo, Tve ztryznéné télo
ulozili do hrobu a nastalo veliké ticho plné ocekavani.
Blahoslavena sestra Zdenka v mi€eni nachazela pokoj
a jistotu Tvé pfitomnosti. Prosime Té&, abychom v tichu
nachazeli Tebe i sebe. JeziSi, nau€ nas povznést se i nad
samotné utrpeni i nad kazdou radost a bolest v nadégji na
vécny zivot s Tebou.

Ukrizovany JeZzisi - smiluj se nad nami!



sestra Zdenka Schelingova
* 24. prosince 1916 v Kriva na Slovensku
T 31. Cervence 1955 v Trnavé
- blahoslavena 14. zafi 2003 v Bratislavé sv. JP Il

Zaver:

Skoncili jsme modlitbu kfizové cesty, ale naSe cesta
kfize je pfed nami. VykroCme tedy s vétSi davérou
posilnéni nadé&ji na budouci Zivot v daru vzkfiSeni.
V zapisniku blahoslavené sestry Zdenky Cteme:

,Kristus vstal, neni tady. Uz nejsem pfistupna kazdé
bolesti jako pfedtim. Jsem jakoby vzkfiSena a nejsem tam,
kde se ostatni domnivaji, ze jsem. Dospéla jsem uz tam,
kde uz nejde trpét, protoze kazda bolest je mi sladka.”

Na umysly Svatého Otce:
Otée nas, Zdravas Maria, Slava Otci.

.,Pane Jezisi Kriste, vysly§ Svatého Otce Frantiska,
svého naméstka, aby dosahl vSeho, o co prosi ve Tvém
jménu od nebeského Otce. Nebot Ty ZijeS a kraluje$S na
véky vékad. Amen.”
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