KRIZOVA CESTA
O NEMOCI

uvoD

Kristus nepfestal umirat. Lidé kolem nas, ktefi kazdy
den trpi a umiraji, jsou stale On, ktery se jejich
prostrednictvim dale nabizi Otci za spasu svéta.

Pane, otevfi nase srdce, aby rozjimani o tvé kfizové
cesté v nas prohloubilo vdécnost a touhu spojovat stale
svUj Zivot s tvym Zivotem. Budeme dnes myslit hlavné na
nase nemocneé a vsechny, ktefi jim jakkoliv pomahaji.



1. JEZiIS JE ODSOUZEN

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Kratce Pozorujeme pySnou zaslepenost, sobeckost,
nerozhodnost a vrtkavost verejného minéni a fikame si:
Jak jen mohli...

Ale jsme my opravdu jini? Neozyva se i v nas: PryC
s nim!? Nemyjeme si ruce jako Pilat, kdyz od nas
okolnosti zadaji, abychom podepreli nékoho z téch, kdo
Zivot nepocituji jako dar, ale jako odsouzeni? Pane,
pomoz nam byt spravedlivymi. Zdravi lidé maji vétSinou
pfilis Casto malo Casu a ruce plné prace. Nemocni naopak
maji asu mnoho, ale ruce Casto prazdné. Tato skuteCnost
stale hloubi prikop vzajemného nepochopeni.

Pane, ty jsi ve svém — pozemském Zivoté mnoho
pracoval a mnoho trpél. Proto Té prosime: Pozvedni nas
pohled k sobé, at se snazime v bliznich pochopit Tebe
a Tobé ulehcit.

Smiluj se nad nami, Jezisi — smiluj se nad nami!



2. JEZIS PRIJIMA KRiZ

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Pfijima. Zamysleme se nad timto slovem. Nemoc
pfichazi jako zlod&j. Casto znamena zménu Zivota.
Kratkodobé, dlouhodobé i trvale. Nemoc nec¢eka na nase
dobrovolné ano. Svobodné mizeme volit jen svUj vnitfni
postoj. Jak reagujeme? Dokazeme kfiz nemoci pfijmout?
Priblizuje nas ztotoznéni s trpicim JeziSem k nebeskému
Otci? Nebo se naopak od néj vzdalujeme vzdorem,
reptanim, pochybovanim o jeho lasce?

Pane, pomoz vSem, kterym davas pfimou ucast na
svem utrpeni, pochopit, Ze jen kfiz se stava stromem
zivota. Pfipominej nemocnym, Zze hodiny uplynulé
v planém nafikani, Ihostejnosti nebo vzdoru jsou
zakopanymi hfivnami neuziteCnych sluzebnikd. Pomahej
jim uvédomovat si, ze i oni jsou spoluzodpovédnymi za
osud svéta.

Smiluj se nad nami, Jezisi — smiluj se nad nami!



3. JEZIS PADA POPRVE POD KRIZEM

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Pan JeziS vykroCil odhodlané, s velkou laskou
a touhou splnit poslani, a prece vzapéti pada. Duch je
ochoten, ale télo je slabé. NaSe situace byva
komplikovana tim, ze selhavame dusSevné. PoCateCni bidu
a bolest vyplyvajici z nemoci preziem v nadéji, ze
vSechno bude zase dobré. Ale v okamziku, kdy zjistime,
ze do konce Zivota poneseme nevylécitelné nasledky,
pfichazi pad.

Pad do malomysinosti, dusevni mdloby, nezajmu.
Lezime v prachu vydédénosti z normalniho zivota. Je
tézké se zvednout jenom proto, ze je treba jit dale a nést
KfiZ.

Prosime Té, Pane, pomoz v8em, ktefi prozivaji svyj
pad do bezradnosti. Otevfi jejich duchovni zrak pro
hodnoty, které mohou vytvaret, jakmile se odhodlaji nést
svUj kfiz ve tvych stopach.

Osvécuj rosou své milosti zvlasté ty, kterym
nemohoucnost bere moznost zuc€astriovat se pfimo zivota
ve farnosti pfi shromazdéni kolem tvého obétniho stolu
a nachazet posilu v Castém svatém pfijimani.

Smiluj se nad nami, Jezisi — smiluj se nad nami!



4. JEZIS SE POTKAVA SE SVOU MATKU

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

S hlubokou bolesti se sklanime prfed Mariinou
bolesti za jeji vérné spoluplsobeni na dile spasy. Jsme
dojati, ale pochopit, co v téchto chvilich se déje v srdci
panenské Matky Bohoclovéka, to nemuzeme... Jisté ale
je, ze velice horkou slozkou jeji bolesti bylo bezmocné
prihlizeni. Bolest, ktera je spoleCna vSem matkam svéta,
museji-li bezmocné& hledét na utrpeni svého ditéte.
Zamysleme se nad udélem matek déti chronicky
nemocnych. Zvlasté téch, které musi od prvnich kric¢ku
spoluprozivat obtize bytosti, ktera by se chtéla normalné
rozvijet, ale je ve svych moznostech omezena. Je to
pfedevsim matka, ktera spoluproziva tmu nevidomého,
vécné ticho neslysiciho, spoutanost télesné nebo dusevné
postizeného. PredevSim matka zachycuje ozvény
zjevnych i skrytych utrpeni svého ditéte.

Pane, dej mi hluboké pochopeni pro bolesti téchto
matek. Maria, Matko milosrdenstvi, vezmi do svych dlani
jejich srdce, posiluj je ve vife a nadéji, Zze i ony
spolupracuji na vykoupeni svéta. Svata Matko Krista
Pana, dej, at kazda jeho rana zaryje se v dusi mou...

Smiluj se nad nami, Jezisi — smiluj se nad nami!



5. SIMON POMAHA NEST KRiZ

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

Jméno Simonovo nam vétsinou splyva s predstavou
Clovéka, ktery je k pomahani donucen. Jeho pomoc
hodnotime se smiSenymi pocity. Vzdyt byl k tomu
donucen. Zamyslime se nad sebou a zjistime, Ze i
v naSem zivoté prevladaji okamziky, kdy i my jedname
alespon do jisté miry z donuceni. Bez radosti, bez vnitrni
svobody. Jenom proto, ze se to ma, ze se to od nas
oCekava. Ale v koutku srdce se ozyva ukfivdéné: ProC
pravé ja? ProC pravé ja musim mit nemocné rodiCe,
sourozence, znameé? ProC pravé ja mam mit za souseda
nebo spolupracovnika invalidu?
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Obejmout vilastni kfiz je tézké. Ale pomahat pfi
neseni kfize ciziho neni Casto lehCi. Vzdyt zdravému
Clovéku se nabizi tolik lakavych moznosti, jak zajimavéji
vyuzit svého Casu a sily.

Tichy, laskavy JeziSi: Nau€ nas byt shovivavéjSimi
k sobé navzajem, abychom nechtéli pfilis mnoho od
druhych a sami ve svém poslani selhavali...

Smiluj se nad nami, JeZisi — smiluj se nad nami!



6. VERONIKA PODAVA JEZiSOVI ROUSKU

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot’ svym kfizem jsi vykoupil svét.

Pan Jezi$ se vleCe obklopen surovosti a netecnosti.
Skupinka nejblizS§ich k nému nemulze. A pfece se
k odsouzenému prodira Zzena, hnana touhou projevit pravy
soucit. Vynalézavost a stateCnost jeji lasky méni drobné
gesto ve velky Cin. Jak vdécna ji asi byla Panna Maria.
Okamzitou vdécnost projevil i sam Pan JeziS. V zivoté
prichazeji hodiny, kdy nam nemohou pomoci nasi blizni
a musime se svéfit cizi péci. Jaké osvézeni, utéchu
a pocit bezpe€i nam v takovych chvilich da ten, kdo
dokaze jednat jako Veronika. Kdo dovede plnéni
povinnosti doplnit tfeba jen nepatrnym gestem obétave
lasky.

Pane, vime, Ze je velice tézké byt Veronikou pro
nejruznéjSi lidi, tfeba i nékolik hodin denné. Proto Té
prosime: Bud Ty sam silou téch, ktefi se o to chté&ji
pokouSet. A jejich svéfencim dej vdécnou touhu
priblizovat jim svym jednanim tvou presvatou tvar.

Smiluj se nad nami, Jezisi — smiluj se nad nami!



7. JEZIS PADA POD KRiZEM PODRUHE

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Jak tézky je kazdy krok, jak pomalu se vleCe Cas...
Cesta mnohych nemocnych neni tak kruta, ale trva nékdy
desetileti. Ubyva odvahy, elanu, trpélivosti. Nemocny
pocituje svou existenci stale vice jako ztratovou. A tak
muze prijit pad do zoufalstvi. Pro¢ dal zit? ProC se jen
divat, jen Cekat a jeSté byt na obtiz druhym?

Pane, pomoz z takovych padu vSem, jejichZ vira se
dostala do krize vlivem dlouhodobého stradani. VIij jim
novou odvahu a posil védomi, ze je tfeba dojit, zvitézit,
splnit ukol, ktery ve tvych ocich neni vibec podfadny.
Maria, potéSeni zarmoucenych, dej jim pocitit svou lasku!

Smiluj se nad nami, JeZisi — smiluj se nad nami!



8. JEZIS POTKAVA JERUZALEMSKE ZENY

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

K smrti unaveny Pan napomina placici zeny. Jejich
soucit asi byl pfili§ povrchni. Poplakaly si pfi pohledu na
smutné divadlo, ale ve skutednosti se snad vUbec
nezamyslely nad udélem jesté mladého ¢lovéka, hnaného
na potupnou smrt. Jak my reagujeme na cizi nestésti?
Neozyva se i v nas obCas jen zvédavost, touha po
senzaci?

Pane Jezisi, Ty jsi se stal Spasitelem vSech lidi bez
rozdilu. Tobé& neni nikdo cizi. Prosime, pomoz nam,
abychom si lépe uvédomovali, Ze jsme ratolestmi jednoho
kmene, udy jednoho Téla! Nau€ nas zdravé a silné bratry
a sestry v Kristu opravdovému, plodnému souciténi.
Nemocné pak osvobod od uzavienosti a precitlivélosti,
ktera sblizeni ztezuje.

Smiluj se nad nami, JeZisi — smiluj se nad nami!



9. JEZIS PADA POD KRIiZEM POTRETI

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Je mozné pfipustit, Zze vedle bolesti a nesmirné
vyCerpanosti zpUsobil tfeti pad Pana JeziSe i pohled na
Golgotu. Kolik hrozného trapeni jej tam jesSté Ceka!
Uctéme nyni JeziSovo utrpeni vzpominkou na vSechny,
ktefi prozivaji uzkosti srazeni bleskem poznani, ze i jim ze
zivota zbyva jen vystup na Golgotu.

Pane, prosime Té vroucné: Dej témto trpicim v plné
mife pochopit, Ze i utrpeni je planem k naSemu posvéceni.
Vnukni jim tuSeni plnosti krasy své presvaté tvare, aby
neochabovali v trpélivosti a odvaze dobojovat dobry bo;j.
Jejich blizkym dej silu a proziravou lasku, aby dokazali co
nejlépe pomahat telu i dusi.

Smiluj se nad nami, JeZisi — smiluj se nad nami!



10. JEZISE SVLEKLI ZE SATU

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Pohansti vojaci si podle svého prava berou JeziSovi
Saty. Je to kamének v hrozné mozaice jeho horkého
utrpeni. A prfece trneme, ze ani ty nejCistSi bytosti, jaké
kdy zemé nosila, nebyly uSetfeny alespon tohoto
zahanbeni. Situace, v nichz je zrafovan stud, patfi
Kk utrpeni zvlasté tézce nemocnych. Zamysleme se:
Dovedeme byt v roli nemocnych trpélivi? Umime klidné
prijmout, co je nezbytné? A kdyz |éCime a oSetfujeme jiné:
Mame dosti taktu, Setrnosti a ucty? Pfiznavame télesné
nemocnym pravo na stud? Nejedname s nimi obc¢as jen
jako s predméty? Dovedeme domyslit, Ze i v nejubozejSim
téle muze byt spoutan jasny rozum a srdce stejné citlivé
jako nase? Neignorujeme tuto skuteCnost i kdyz o ni
dobfe vime? Chovame se odpovédné k lidem, jejichz
rozum zustal na détském stupni vyvoje? Umime je chranit
pfed pohor§enim nebo zesmésnénim?

Pane, prosime Té o lasku, ktera umi citlivé
preklenout i nejozehavejsi situace.

Smiluj se nad nami, JeZisi — smiluj se nad nami!
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11. JEZISE PRIBILI NA KRiZ

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Za nas. Klanéjme se lasce, kterou nemuze nas
rozum pochopit a naSe srdce obsahnout. A dusi nechme
znit to jediné: Za nas... Za nas se nechal tak zmucit
a v postaveni prosiciho Veleknéze pfibit na kfiZz. Za nas
Septa: ,OtCe, odpust jim..." Pfed svym utrpenim projevil
Pan JezisS prani, abychom sledovali jeho pfiklad, abychom
se navzajem milovali, jako On miloval nas.

Ptejme se svého svédomi: Kolik je v nas zrady?
K nasledovani je povolan kazdy. Silni i slabi, zdravi
i nemocni. Kazdy se mizZe podle svych moznosti podilet
na vytvareni nové zemeé, protoze kazdy muize podle svych
moznosti projevovat lasku. Ukfizovana lasko, prosime Té
celym srdcem: Pomoz nam jit za Tebou!

Smiluj se nad nami, JeZisi — smiluj se nad nami!
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12. JEZIS UMIRA NA KRIiZI

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Pan JeziS umira v tézko predstavitelnych mukach.
A prece do posledniho dechu mysli na druhé. Zamysleme
se nad slovy, ktera fika své Matce a ucCedniku Janovi:
,Hle, tvlj syn, hle, tva Matka!“ Pan Jezi§ i zde dava
priklad. Umirajici by mél mit moznost vidét, ze ten, kdo
0 né&j vérné pecoval, nezustane opustén, ze nékdo druhy
bude splacet jeho dluh lasky.

Bolestna Matko, pfimlouvej se u svého JeziSe
za vSechny rodiCe, ktefi vérné dochovali predCasné své
umirajici déti, aby nasli milujici oporu v ostatnich svych
nebo adoptivnich détech. Pane, dej témto détem Janovu
lasku a oddanost.

Smiluj se nad nami, JeZisi — smiluj se nad nami!



v rw

13. JEZIS JE SNAT Z KRIZE

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Pan JeziS dotrpél. Nyni uz smi Matka k ditéti. Ale
vS8echna jeji laska by nestaCila k zafizeni vSech
potfebnych véci, kdyby nebylo ostatnich nezistnych
pomocnikl. Pane, prosime Té za vSechny, kdo dovedou
poskytnout pomoc rodinam tézce nemocnych, umirajicich,
zemrelych. Prosime Té& za knéze, |ékare, oSetfovatelky
a oSetfovatele a obétavé pratele, aby se i jim dostalo
v tézkych chvilich zivota lasky a péce.

Svata Matko Krista Pana, dej, at kazda jeho rana
zaryje se v dusi mou!

Smiluj se nad nami, Jezisi — smiluj se nad nami!
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14. JEZIS POLOZEN DO HROBU

Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme Ti,
nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Svédkové ukfizovani pohrbivali s Panem JeziSem
| své nadéje. V nas naopak vzpominka na jeho hrob nadéji
probouzi. Vime totiz, co nasledovalo. Vitézstvi nad smrti —
vzkiiSeni. Kazdé louceni je tézké. Sam Pan Jezi$ plakal
nad Lazarovym hrobem, a proto od nas nezada, abychom
Ale kfestan, ktery chce byt opravdu Kristllv, by si mél byt
védom, Ze prave v okamziku, kdy svéfuje hrobu nejdrazsi
bytost, ma pfilezitost k velkému apostolatu, kdyz z jeho
jednani bude vyzafovat dlvéra ve zmrtvychvstani
Spasitele.

Pane, prosime Té, udrzuj v nas zivou nadgji, ze i my
vstaneme z mrtvych. Posiluj nasi viru, aby hroby nasSich
drahych nebyly pro nas mistem beznadéjného smutku, ale
mistem modlitby, pfipominkou duse, ktera zZije u Boha,
ktery je Bohem zivych.

Smiluj se nad nami, Jezisi — smiluj se nad nami!



ZAVER

Pane Jezisi, rozjimali jsem o tvé nekonecCné lasce
a uvédomovali jsme si svou slabost. Mame v tomto
okamziku mnoho dobrych predsevzeti. Ale az nas opét
obklopi tézkosti bézného zivota, bude se nham nasledovani
Tebe zase jevit jako pfiliS tézké nebo neuskutecnitelné. Ty
jsi ale fekl: , Co je nemozné u lidi, je mozné u Boha.”
Proto Té prosime: Posiluj svou milosti naSe snazeni. Vlij
nam touhu po svatosti — po eucharistii, otevii nase oCi
asrdce, uC¢ nas stale lépe Té nachazet v bratfich
a sestrach, abychom Tobé Zili, Tobé& umirali, tvymi byli Zivi
i mrtvi. Téz k Tobé&, Matko sedmibolestna, se obracime
s prosbou, abys nam vyprosila milost svatého Zivota
a svaté smrti. Amen.
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